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KI-AIKIDO / Kinder- und Sommerfest

Spielerische Ubungen

Einen Einblick in ihre Trai-
ningsarbeit vermittelten die
groBen und kleinen Mitglie-
der des Vereins Ki-Aikida bei
threm Kinder- und Sommer-
fiest.

RONNY ENGELKE

HAIGERLOCH m Ein Sommerfest un-
ter sportlichem Motto veninstaltete
der Afkido-Verein, Im Mittelpunkt
des Festes stand cine einstiindige
Vorfihrung, bel der die Aikidoka
der verschiedenen Ubungsgruppen
einen Einblick in fhr Tralningspro-

m gaben.
Bereits ats Erstklissler starten die
lingsten in der Gruppe von Yves
Oplzzn mit dem 'I'r.la.inl.n%I Miben
zum Teil spielerischen Ubungen
mur Falltechnik und our Raumswahe-
nehmung, zeigte die Gruppe Wrf-

techniken aus der ersten Giirtelprii-
fung. Auch die fortgeschrittens Kin-
e mnl-lai;;‘l;lﬁmer-h[ﬁl-

und . die Jugen ppe (von Y,
Opizol gaben ecinen Einblick in fhr
Jewelliges Pritfungsp mm. Dig
Gruppe der forgeschrittenen Er-
wachsenen #eigte Abwehriechni-
ken aufl verschiedene Angriffe, un-
ter anderem mit Messer und Siock.
Die Gruppe wind seit letztem Herbsi
von Bernbard Boll (3. Dan) trainiert.
Er hat vor kurzem den 4. Ki-Melster-
grad (Okuden) erlangt; dies ist die
hébchste Ki-Prifungsstufe.

Auch flir erwachsene Interes-
sierte gibe es die Miglichkeit, sich
an der bestehenden  Anfinger-
gruppe anxuschlieBen. Das Trai-
ning beginnt jeweils mittwochs ab
19 Uhr in der Witthauhalle. Die ers-
ten drel Probeabende sind kosten-
los. Weitore Infos bei lean-lacques
Greuter, E-Mail: ki-aikido-haiger-
loch@gmx.de; Tel.: 07427-69352),

HAIGERLOCH UND UMGEBUNG

Wer traut sich die Rolle

— ik

vorwarts diber ein Hindemis? Lisbeth Sattler-Méller und junge Aikidoka bei einer Fallibung, Hhaﬂ




