T

Vorfithrung der Meister: Yoshigasaki Sensei (m.) betrachtet die Demonstration eine
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SPORTLICH / Internationales Seminar mit japanischem Aikido-Meister

Hochste Konzentration gefragt

Die Aikido-Schulen aus Balin-
gen, Haigerloch und Owin-
gen freuten sich, den japani-
schen Meister Kenjiro Yoshi-
gasaki in ihrer Mitte zu ha-
ben.

HAIGERLOCH m Der japanischem
Aikido-Meister war Gast eines inter-
nationales Aikido-Seminars mit
rund -40 Teilnehmern aus ganz
Europa, das kiirzlich in der Haigerlo-
cher Witthauhalle stattfand.
Kenjiro Yoshigasaki wurde 1951
in Kagoshima, Japan, geboren und
beschiftigte sich neben verschiede-
nen Kampfkiinsten mit Yoga, Zen-
Buddhismus und verschiedenen

Weltreligionen. Seit 1977 lehrt er Ki
und Aikido in Europa, Siidamerika
und Stidafrika und betreut mehr als
4000 Schiiler.

Mit Stock und Schwert

Im Rahmen des Lehrgangs wur-
den Techniken fiir Anfinger und
Fortgeschrittene gelibt, Dabei wur-
den auch Stock- und Schwert-
Ubungswaffen aus Holz benutzt,
Yoshigasaki Sensei zeigte auch neue
Konzepte mit dem Langstock
(«Bo"), die besonders filr das Trai-
ning mit Kindern neue Ansiitze bie-
ten.

Neben Ubungen zur Kampf- und
Meditationstechnik gab er Einbli-

cke in die Gedanken des Ki-Aikido,
Das Ziel des Aikido sei es, Situatio-
nenzu erzeugen, die keine weiteren
Angriffe hervorrufen. Eine sehr ag-
gressive Verteidigung ist dafiir nicht
geeignet, da entweder der Angreifer
selbst oder Dritte dann erneut an-
greifen wiirden. Auch sollte man
sich immer klar dariiber sein, dass
der Mensch nicht wie ein sehr kom-
plizierter Computer reagiert und
das Verhalten sich deshalb nicht vo-
rausberechnen ldsst. Dies ist auch
ein Grund fiir die Meditationsiibun-
gen im Aikido zur Vorbereitung auf
die richtige Verteidigung: wichtig
ist jederzeit die vollstiindige Auf-
merksamkeit — denn jeder Moment
ist etwas Besonderes.



