
Meister Maule zeigt auch »harte- Techniken
 
Ereignisreicher Lehrgangder Aikido-Schulen in Haigerloch mit Meister aus Italien 
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Haiger loch. Die Ki-Aikido Do­
jos von Balingen, Hechingen/ 
Owingen und Haigerloch ver­
anst alteten zusammen mit 
dem internationalen Aikido­
Fonds kürzlich einen Lehr­
gang mit Bruno Maule <Sechs­
ter Dan) aus Novara, Italien . 
36 Gäste aus der Schweiz, Itali­
en, Frankreich und Deutsch­
land kamen in die alte Schul­
turnhalle in Haigerloch. um 
gemeinsam mit dem Aikido­
Meister zu trainieren. 

Dem gemeinsamen Einsatz 
der Aikido-Schulen war es zu 

Der Umgang 
mit dem Holz­
schwert will 
gelernt sein. 
Aiki dokas aus 
dem ganzen 
Kreisgebiet t ra­
fen sich in Hai­
gerloch zum 
Training mit 
Meiste r Bruno 
Maule <li nks im 
Hi ntergrund). 
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verdanken, dass auch dieses 
Jahr Meister Bruno Maule für 
ein Training in Haigerloch ge­
wonnen werden konnte. Er de­
monstrierte in der Turnhalle 
neben klassischen »weichen 
Techn iken«, wie sie in Prüfun­
gen verlangt werden, auch de­
ren Ursprung aus den japani­
schen Kampfkünsten. 

Viele Würfe und Hebel 
stammen nämlich aus dem 
Schwertkampfund wurden für 
den waffenlosen Gebrauch an­
gepasst. Nachdem diese oft 
harte und sehr effektive ur­
sprü ngliche Technik verstan­
den ist, kann der Aikido-Schü­

ler dann versuchen, sie so har­
monisch und schon end wie 
möglich auszuführen, ohne 
dass sie an Effizienz verlieren . 
Dabei ist es für den Angreifer 
jedoch wichtig, sich korrekt zu 
verhalten, um Verletzungen zu 
vermeiden. 

Neben dem Training für Er­
wachsene ist Maule auch sehr 
beliebt für sein Training mit 
jüngeren Aikidoka , was be­
geistert aufgenommen wurde. 
Neben einer korrekten Begrü­
ßung und einigen Technlken
zeigte er auch viele Übungen 
und Spiele, bei denen sich die 
24 Kinder und Jugendlichen 

austoben konnten. Auch die­
sesJahr wurde n Prüfungen ab­
genommen. Es gab eine erfolg­
reiche Prüfung zum ersten Ki­
Meistergrad (Rene Reckten­
wald) und sechs zum zweiten 
Ki-Meistergrad (Lisbeth Satt­
ler-Möller, Martinus Merz, 
Jean-Jacques Greuter, Ronny 
Engelke, Sven Eppacher und 
Leonard Rolle). 

Auch die leitenden Aikido­
Lehrer im Zollernalbkreis, 
Bernhard Boll und Yves Opiz­
zo, nahmen aus dem Training 
mit dem Meister aus Italien 
viele Anregungen mit, die sie 
im Training umsetzen werde n. 


