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Aikidoka-PrOfungen in Haigerloch 

Haigerloch. ,22 Aikidoka aus 
Wiesbaden, Stuttgart, Balin­
gen, Hechingen und Haiger­
loch trafen sich zu einem Prii­
fungslehrgang in der Haigerlo­
cher Witthauhalle. Die Prii­
fungskommission bestand aus 
Bernhard Boll, Yves Opizzo 
und Sven Millei. 

Dass Aikido auch eine geeig­
nete Kampfkunst fur Frauen 
ist, bewiesen einige erfolgrei­
che Damen. Barbara Fetzer (4. 
Kyu), Eva-Maria Gruner, Hele­
na Engelke (beide 1. Kyu) und 
Sigrid Maier (Shaden, erste Ki­
Meisterpriifung) stellten sich 
den Priifern. Aber auch Frank 
Gruner (Shokyu), Timo Kaip" 

(4. Kyu), Wolfgang Dinser 
(Chukyu), Jiirgen Rieger (1. 
Kyu) und Dominic und Matthi­
as Kesenheimer (beide 1. Kyu) 
konnten sich tiber ihre bestan­
dene Priifungen freuen. Auch 
zwei M~isterprtifungen wur­
den erfolgreich absolviert: Ste­
phan Hennings (Shoden) und 
Rene Recktenwald (1. Dan) be­
standen sie. 

Die Priifungen zum ersten 
Kyu und zum ersten Dan stel­
len eine besoqdere Herausfor­
derung an die Kondition dar. 
Fiir die. erste KyU-Priifung 
miissen etwa 50 Standardtech­
niken beherrscht werden, fur 
den ersten Dan 60. 

22 'Aikidokas stellten sich'in Haigerloch den Prufungen zum ersten 
Dan- und Kyu. Urn erfolgreich zu sein, mussten die Pruflinge sehr 
viele Techniken beherrschen. Foto: Engelke 
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