Harmonisch abrollen wie eine Kugel, Lisbeth Sattler-Mdller ze

i
mit Jean-Jacques Greuter beim Sommerfest des Vereins Ki, Aikifct

Haigerloch wie es geht.
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Alle Aikidokas hatten
grof3en Spal}

Sommerfest des KAH Haigerloch

Von Ronny Engelke

Haigerloch. Weder Wind
noch Wetter hielt die Aikido-
ka ab, kiirzlich ihr Sommer-
fest zu feiern.

In der Witthauhalle in Hai-

rloch trafen sich 50 Aikido-
a, Verwandte und Interes-
sierte zu einen gemiitlichen
Nachmittag. Die Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
des Aikido-Vereins fiithrten
Techniken vor, um den Zu-
schauern einen Eindruck von
verschiedenen Aspekten der
Kampfkunst zu geben. Alle
Vorfithrenden iiberzeugten

durch Konzentration und
Spall am Sport - unabhingig
davon, ob es die Jiingsten wa-
ren, die Jugendlichen und jun-
gen Erwa nen, von denen
einige bereits seit iiber zehn
Jahren im Verein trainieren
oder die »alten Hasene, die
unter anderem Techniken aus
ihrem letzten Priifungspro-
gramm zum 2. Dan vorfiithr-
ten.

Wer noch Fragen hatte oder
nach Einstiegsmoglichkeiten
fiir Anfdnger suchte, hatte im
Anschluss beim Grillen die
Moglichkeit sich zu informie-
ren.




