Aikido - ohne Kampf zum Ziel

Internationaler Aikido-Lehrgang in Haigerloch

Beim Aikido-Lehrgang in Hai-
gerloch gab Meister Yoshiga-
saki Einblicke in die Techniken
und erklérte Hintergriinde zum
Versténdnis des Aikido.

Haigerloch. So gehe es nicht um die
Kontrolle des Angreifers, sondern
um die gesamte Situation mit allen
Beteiligten, die es zu verdndern und
»entspannen” gelte. Er zeigte Tech-
niken, bei denen die Bewegung des
Angreifers weitergefiihrt und umge-
lenkt wird, ohne aggressiv gegen
ihn anzukdmpfen. Die {iber 35 Teil-
nehmer aus Deutschland, Italien,
Frankreich und der Schweiz konn-
ten auf 260 Quadratmetern Matten-
flache sowohl einfache als auch fort-
geschrittene Techniken iiben, bei
denen die Aufmerksambkeit fiir die
»Gesamtsituation“ - mit dem Ge-
geniiber und fiir sich selbst — trai-

niert wurde. Viele Worte machen
das Leben kompliziert und sind oft
Grund fiir Missverstdndnisse und
Auseinandersetzungen, so Meister
Yoshigasaki. Im Alltag und auch
beim Trainieren sei es sinnvoll, sich

auf das Notwendige zu beschrin-
ken und seine Aufmerksamkeit
nicht von Wortern dominieren zu
lassen. Neben Theorie und Praxis
des Aikido gab es in den Pausen und
bei den gemeinsamen Mahlzeiten
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manche Gelegenheit zum Aus-
tausch zwischen den Teilnehmern..
Haigerloch ist immer eine Reise
wert und bietet eine sehr ange-
nehme Trainingsatmosphére, wie
ein Gast zum Abschluss anmerkte.

Aufmerksame Teilnehmer beim Aikido-Lehrgang mit Meister Yoshigasaki (vorne, Fiinfter von links) in Haigerloch.



