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Erste Techniken iiben

Ki-Aikido bietet Schnuppernachmittag an

Haigerloch.Kinder und Ju-
gendliche haben am Sonntag,
27. Februar, von 14 bis 16.30
Uhr in der Witthauhalle Hai-
gerloch die Gelegenheit, erste
praktische Erfahrungen mit
Aikido zu sammeln. Der Aiki-
doverein Haigerloch hat ver-
schiedene Stationen und
Ubungen vorbereitet, in
denen ein Einblick in die
Grundbegriffe des Aikido ge-
geben wird. Neben leichten
Techniken und Falliibungen
werden auch Spiele angebo-
ten, die das Korpergefiihl und

die Wahrnehmung verbes-
sern konnen. Wer Spall und
Interesse am Aikido bekom-
men hat, kann in Absprache |
mit den Ubungsleitern da- |
nach zur Probe am reguldren
Training; mittwochs von 18
bis 19 Uhr, teilnehmen. Die
Teilnahme am Schnupper- |
nachmittag ist kostenfrei. ‘

Anmeldungen und weitere
Informationen: Per E-Mail an
info@aikido-haigerloch.de
oder iiber den Vorstand Jean- |
Jacques Greuter, Telefon |
07427/69352).



